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Lunes 17 de febrero | 17:30 horas
La fdbrica de la precariedad: cuando trabajar enferma

Martes 18 de febrero | 17.30 horas
La revolucion inacabada: salud mental

Miércoles 19 de febrero | 17.30 horas
Cocinar la tierra: entre la ecologia, el placer y la memoria

Jueves 20 de febrero | 17.30 horas
Inteligencia artificial: la seduccion del vértigo



| cine hunde sus rafces en lo real. No ocurre siempre, cierto, pero muchas

veces sucede asi; se convierte entonces en un arte capaz de conmover,

de agitar y de cambiar... sino a la sociedad, al menos a algunas personas.
Enotras ocasiones, se vuelve un arte capaz de representar las luces y las som-
bras de lahumanidad. Se atribuye a Jodo Costa Menezes una reflexion que nos
gustaria compartirles. Decia el actor y director portugués que «al igual que
cualquier otraformade arte, el cine es importante sélo si se usa para hablar de
esas cosas que la gente no quiere oir hablar». De lo contrario, sefalaba, «es sélo
una herramienta de la vanidad».

:De qué queremos oir hablar? En un tiempo en el que el contenido sustituye a
lacreacionyen el quelaimagen ha perdido tal vez su significado original -si no
su sentido-, la Muestra de Cine Internacional de Palencia, en colaboracion con
la Universidad de Valladolid, el Centro Buendia y el Campus de La Yutera,
vuelve a sus raices para preguntarse y preguntarnos qué hacer y como hacerlo.
Con este ciclo («A través de lo real. Narrativas audiovisuales para los desafios
delsiglo XXI») les invitamos a disfrutar de varios cortometrajes que retratan o
capturan algunos de los grandes retos de la sociedad contemporanea.

Del 17 al 20 de febrero, el Centro Cultural Provincial de la capital palentina se
convertird en ese escenario donde especialistas en distintas disciplinas dialo-
garan con el mundo del cine y sus protagonistas sobre asuntos diversos. Ha-
blaremos del impacto del neoliberalismo vy el capitalismo en el mundo laboral.
Pero también sobre la salud mental de los mas jovenes, sobre la defensa de una
alimentacion mas sostenible y respetuosa con el medio ambiente y la necesidad
deimpulsar préacticas ecoldgicas que promuevan la responsabilidad, la recupe-
racion de semillas o el comercio de proximidad Y, cdmo no, sobre inteligencia
artificial. ;Se apuntan?



LUNES 17 DE FEBRERO. 17:30 HORAS

PROYECCION

manodeSanto presenta

2 PIEL FINA

T

de Antonio Mufioz De Mesa

PIELFINA

Antonio Muinoz de Mesa

Marga, empleada de 53 afosenuna
empresa de marketing, se enfrenta
comentariosy comportamientos de-
nigrantes por parte de sus compane-
ros de oficina. Clara, encargada de
Recursos Humanos, investiga el caso
mientras Marga lucha con la ansiedad
y lapresion laboral.

MESA DE DEBATE

Lafabricadela
precariedad: cuando
trabajar enferma

Durante décadas, el trabajo fue para buena parte de nues-
tra sociedad sindnimo de empleo, salud y estabilidad. Re-
presentaba, incluso, la seductora perspectiva de progreso
en ese ascensor social que nos legaba la historia. Con el
paso de los anos, el trabajo se convirtio en el andamiaje y
armazon que permitieron construir un verdadero sistema
de bienestar social; el trabajo se transformdé en un factor
identitario y acabd siendo la via de acceso a la “verdadera
condicion de ciudadania”.

En un mundo rendido al progreso vy a los sistemas que lo
alimentan (capitalismo, neoliberalismo...) el universo laboral
parece camuflarse bajo ese océano simbdlico de la motiva-
cion, el voluntarismo, la busqueda del éxito, el deseo de de-
mostrarnos que valemos, la necesidad de vencer la presién
de los otros, la manera de encajar en el mercado y de acce-
deraél... Pero,;qué podemos hacer cuando el deseo de ser
el primero o el miedo de no quedar el Ultimo nos hacen en-
fermar o acaba convirtiéndonos en esos seres capaces de
hacer dano a los otros?



CésarRendueles | Filosofo, socidlogoy ensayista

Cientifico titular en el Instituto de Filosofia del CSIC, ha sido profesor de sociologia en la Universidad Com-
plutensey enlaUniversidad Carlos Ill. Ha editado textos clasicos de Karl Marx, Walter Benjamin, Karl Polanyi,
Jeremy Bentham o Antonio Gramsci. Ha publicado, entre otros trabajos, Sociofobia. EI cambio politico en la
era dela utopta digital (2013), Capitalismo canalla (2015), En bruto. Una reivindicacin del materialismo hist@rico
(2016), Contra la igualdad de oportunidades. Un panfleto igualitarista (2020) y Comuntopia. Comunes, postcapi-
talismo y transicién ecosocial (2024). Escribe habitualmente en El Pais y otros medios.

AntonioMuiiozdeMesa | Realizador, actor, guionistay dramaturgo

Actor, guionista, director, productory presentador, Antonio Mufoz de Mesa ha sido rostro habitual en pro-
gramas y series de cadenas como Canal+, Telecincoy Antena 3. En cine, ha dirigido y escrito proyectos ga-
lardonados como Amigos de Jestis (Biznaga de Plata Mejor Largometraje en el Festival de Cine de Méalaga),
Primeros Auxilios o Piel Fina. Enteatro, ha escrito més de una veintena de producciones. Acaba de terminar el
rodaje de su segunda pelicula, Santa Zeta, rodada en Seull, Los Angeles v Bilbao.

Francisco Javier Gdmez Caloca | Socidlogoy profesor de laUVa

Licenciado en Ciencias Politicas y Sociologia, experto sociolaboral, es profesor asociado en las Facultades
de Educaciény Ciencias del Trabajo de la UVA en el Campus de Palencia. Durante mas de 30 afos ha asumido
distintas responsabilidades sindicales en UGT. Es presidente de la Universidad Popular de Palencia (UPP),
contertulioen TVCYLyen La 8 Palencia, comentarista en Cadena SER Palenciay colaborador de Diario Pa-
lentinoy otros medios de comunicacion.

Ana HerreroMesiert | Periodista

Licenciadaen Comunicacion Audiovisual por la Universidad de Navarra. Enel afio 2004 comienza su vincu-
lacion con Onda Cero Palencia donde contintia desempenando su labor profesional en los servicios infor-
mativos. Una labor profesional que se havisto reconocida con varios premios, entre ellos el Premio Nacional
de Seguridad Vial "Linea Directa" (2022), el Premio Francisco de Cossio que concede la Junta de Castillay
Ledn (2013,2023) o el Premio Mariano del Mazo convocado por la Diputacion de Palencia.



MARTES 18 DE FEBRERO. 17:30 HORAS

PROYECCION MESA DE DEBATE

La revolucion
inacabada:
salud mental

NARIA HERCADD IUEL INSUA

Tras décadas de silencio, verglienzay tabu, la Ley General
de Sanidad aprobada en 1986 supuso un primer y revolu-
cionario avance en nuestra relacion con el mundo de la
salud mental. Casi 40 afos después, la sociedad ha norma-
lizado el debate. Contodo, el diagndéstico de problemas psi-
cologicos aumenta y crece de forma exponencial la
prescripcion de psicofarmacos... En el caso de los jévenes,
los problemas psicoldgicos -advierten algunas investigacio-
nes- afectan a cuatro de cada diez personas de entre 15y
29 anos. La tendencia, senalan, va al alza.

N PRODICIONOE: CON LA COLAORADHN OF: DSTRGUNE PO NGRATECINENTOS ESPEUIES:
il D<) ‘1

BAJAMAR

César Rios La influencia negativa de la soledad no deseada, la sobre-

exposicion alas redes sociales, la precarizacion del empleo
oelimpacto que han tenido las recientes crisis econdémicas
y la pandemia de la covid-19 parecen estar detras de algu-
nos episodios. Pero, pese a que los estigmas se desvanecen
y hablar de salud mental se ha normalizado, ;no corremos
el riesgo de que cuando todo es salud mental nada lo acabe
siendo? ;Como hablar de salud mental y donde es preciso
poner el foco? ;Como atajar la incidencia de algunos tras-
tornos sin transformar ese contexto que les hemos entre-
gado a los mas jovenes y que, a veces, actlia como una
bomba detonadora de gran alcance?

Cadamarino arrastra su propia tor-
menta. La vidaempieza con un remo
hundiéndose en el agua.



Patricia Fernandez Martin | Psicologaclinica

Trabaja como psicéloga clinica en la sanidad publicay como Técnico de Formacion Continuada en la Oficina
Regional de Coordinacion de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid, SERMAS. Es docente
eninstituciones educativasy articulistaen El Paisy Ethic. Es, asimismo, responsable del programa Literaria-
mente (conversaciones entre salud mentaly literatura), organizadora del ciclo de conferencias Conversaciones
sobre la incertidumbrey cofundadora de InquietaMENTE Madrid &quot, asi como colaboradora de la Escuela
de Filosofia The Thinking Campusy en el programa VULNERA de la Fundacion Culturaen Vena.

CésarRios | Director de ciney guionista

Guionistay realizador cinematografico granadino cuyos trabajos gozan de una amplia repercusion (suman
mas de 13 millones de espectadores), gracias a los numerosos reconocimientos internacionales y nacio-
nales obtenidos. Ha realizado los cortometrajes La teta que os falta (2012); El ascensor de Romeo (2013);
Papd no es (2015); Selfie vampiro (2016); Una cosa mds (2017); El dia de las flores (2020); La sonrisa mds au-
téntica (2021); Yo, al volante (2021); Muy fuerte (2022); Bajamar (2024) y El cuarto de Luisito (2025).

AnaRosario MartinHerranz | Profesorade la Escuela de Enfermeria

Ana Rosario Martin Herranz es docente de Ciencias Psicosociales y de Enfermeria en Salud Mental en
la Escuela Universitaria de Enfermeria de Palencia. Atesora cuatro décadas de experiencia profesional
en el entorno de la atencién comunitaria y de hospitalizacion, asi como en el dmbito de la gestion y de
la docencia.

Aida Acitores | Periodista

Licenciada en Periodismoy en Comunicacion Audiovisual, especializada en periodismo digital. Tras trabajar
algunos afos como redactora en prensa escrita tradicional, fundo junto con Sergio Lozano larevista PaCO-
Palencia Culturay Ocioy el periddico digital Palenciaenlared.es. Coordina los contenidos de la revista D-
Castillay Ledn, especializada en culturay turismo, editada por el grupo iMediaCyL del que forman parte sus
empresas.




MIERCOLES 19 DE FEBRERO. 17:30 HORAS

PROYECCION

BBVA | R & cruen or ean roca

Sembrando
el Futuro

SEMBRANDO
ELFUTURO

Alberto Utrera

Protagonizada por los hermanos Roca
(El Celler de Can Roca), el filme aborda

extincion de la diversidad de los cultivos:

una premisa que los hermanos descu-
bren en su entorno mas localy que con-
tinlian explorando en otros rincones del
mundo. Mientras profundizan en las so-
luciones para proteger la biodiversidad
de lamano de expertos internacionales,
los protagonistas emprenden un viaje
para tratar de salvaguardar su memoria
gastrondmicay su legado familiar.

MESA DE DEBATE

Cocinarla tierra:
entrelaecologiq, el
placery la memoria

Comer empieza muy abajo. A veces, de hecho, para hacerlo
es preciso agacharse. Comer empieza bajo la tierra, lejos de
los centros comercialesy los restaurantes, de las recetas an-
cestrales o las mas snobs vy lejos de nuestros fogones. Pero
parecemos ignorarlo.

Con todo, desde hace anos, nuevas voces lideran un movi-
miento que reivindica una alimentacion mas sostenibley res-
petuosa con el medio ambiente, con practicas ecoldgicas que
promueven la responsabilidad, la investigacion, la recupera-
cion de semillas, el comercio de proximidad...

Entre esa gastronomia ceremoniosa, intensa y emotiva que
reivindicaba El festin de Babette, entre la alta cocinay la eco-
gastronomia, ;es posible encontrar una cocina complice con
nuestra historia, amiga de la naturaleza y la tecnologia? Si
«comer y compartir la comida es casi un verdadero género
cultural»; si, en definitiva, «<somos lo que comemos», ;cOmMo
repensar una forma de alimentarnos que empiece mucho
antes de hacer la compra, mirando precisamente hacia el
suelo? ;Como podemos sembrar otro futuro distinto al que
parecemos estar abocados?



Claudia Polo Barrachina | Escritoray comunicadora gastronémica

Soy Claudia'y siempre bailo enla cocina. Soul In The Kitchen es el proyecto donde educo en una alimentacion
consciente. La comida tiene el poder de mejorar social y medioambientalmente nuestro entorno y el conoci-
miento es lo que permite elegir como alimentarnos. He estudiado Gastronomiay Artes Culinariasenel BCCy
he trabajado en comunicacion gastrondmica, impartiendo cursos y talleres, en restaurantes. Escribo en El Pais
Gastro, El Comidista, Revista Salvaje... He publicado dos libros, Entorno: Un libro para cocinar con lo que te rodea
y Mananitas: desayunos y rituales (Destino). Me gusta hacer cosas con gente, tener ideas y llevarlas a cabo.

Alberto Utrera | Director deciney guionista

Licenciado en Comunicacion Audiovisual por la Universidad Antonio de Nebrija, donde he cursado tam-
bién un master en direccién y guion, es autor de los cortometrajes El Vals del Auténomo y Su Rider y de
varias cintas documentales, entre los que destacan El sentido del cacao o Sembrando el futuro. También ha
dirigidovarias series como Neverfilms, Bajo la red o Yrreal. Su tercer largometraje, tras titulos como Smoking
Club 129 Normas o Desmontando, es 1X2y esta protagonizado por Paco Ledn.

Manuel Gémez Pallarés | Profesor de la ETSIIAA de Palencia

Catedrético del Area de Tecnologia de Alimentos en la ETSIIAA de Palencia (UVa), atesora mas de 30 afios
de experiencia en investigacion alimentaria, especialmente en cereales, granos y sus derivados. Autor de
mas de 150 articulos en revistas internacionales, incluido enlalista del 2% de mejores investigadores mun-
diales. Colabora condistintas empresas agroalimentarias y mantiene los blogs Innograin, sobre harinas, panes
y otros productos a base de cereales, y cienciaygastronomia.

Maria Teresa Ramos Garcia | Profesorade la ETSIIAA de Palencia

Doctoraen Mateméticas, es profesora e investigadora en la Escuela Técnica Superior de Ingenierias Agra-
rias del Campus de Palencia de la Universidad de Valladolid, en la que actualmente ejerce los cargos de
Subdirectora de Ordenacion Académica y Coordinadora del Grado Interuniversitario en Ciencias Gas-
trondmicas. Es, asimismo, miembro de los grupos de investigacion Forest, Water & Soil y Cambio Global
y Enfermedades Forestales.

Almudena Alvarez | Periodista

Zamorana de Tierra de Campos, licenciada en Comunicacion Audiovisual, ha ejercido toda su carrera perio-
disticaen Castillay Leon. Desde hace casi dos décadas trabaja como periodista, literariay gréafica, parala Agen-
cia EFE. Actualmente colabora también con El Norte de Castilla, con revistas mensuales como Free, Gaceta
de Castillay Ledny Actualidad Rural de Castillay Ledny con el periédico Magisterio. Sus inicios profesionales
estuvieronvinculados a Television Castillay Ledn y ha trabajado también en El Mundo de Castillay Ledn.



JUEVES 20 DE FEBRERO. 17:30 HORAS

PROYECCION MESA DE DEBATE

IA: la seduccion
del véertigo

Hace apenas unas décadas, las promesas de la inteligencia ar-
tificial (IA) parecian confinadas en ese universo simbolico del
ciney laliteraturade cienciaficcion. Un siglo atrés, el escritor
Karel Capek ya acui por vez primera el vocablo robot, una
acepcion que adaptdé del término checo rebota para referirse
a«aquel que estd sometido involuntariamente ala servidum-
bre».

Dirigido por JON HERRERO

SANDRA

Hoy, la acelerada evolucion de la 1A ha transformado muchos
aspectos de nuestras vidas. ; Como funciona? ; De qué manera
puede ayudarnos? Entre las aterradoras predicciones de
quienes alertan de que la A acabara con el mundo y quienes
predicen que nos liberara de tareas pesadas e inttiles dista
unafrontera casiinsalvable.

SANDRA
Jon Herrero

Alex, un autor de una tinica novela
que se convirtio en best-seller, se tras-
lada al campoy adquiere un asistente
de escritura equipado con una avan-
zada Inteligencia Artificial para com-
batir la crisis de creatividad a la que se
esta enfrentando. El dispositivo es tan
avanzado que Alex no solo recupera la
confianza e ilusion por su trabajo, sino
que comienza a plantearse larelacion
entre lo natural y lo artificial.

La pregunta parece servida. Si la |A se alimenta de todas y
cada una de nuestras aportaciones, ideas e imaginarios so-
ciales, ;como podemos evitar que los sesgos, los estereotipos
y las miserias de la condicién humana no se perpettien en los
algoritmos? ; Como enfrentar con esperanza nuestro futuro
cuando parece estar sentenciado por un vertiginoso cambio
tecnoldgico que va mucho mas rapido que nuestra capacidad
de asimilacion o control?



EstherPaniagua | Periodistay especialista en tecnologia y sociedad

Periodista, autoray conferenciante galardonada en el campo de laciencia, latecnologfay la ciberseguridad, es-
pecializada enlainterseccion entre tecnologiay sociedad. Con mas de una década de experiencia, ha dedicado
sucarreraaexaminar el impacto social de la tecnologfa, incluida lainteligencia artificial (I1A), la ética tecnoldgica,
lagobernanzay regulaciondigital, y la seguridad. Es autora de los libros Error 404y Diferéncia(te) y profesoraen
varias universidades y ha sido reconocida como una de las “100 Personas Mas Creativas en los Negocios' por
Forbes (2023y 2019) y distinguida con el Premio Startup Women en la categoria ‘Divulgacion (2024).

Igor Salutregi | Guionistay realizador

Inici¢ suandaduraen laindustria audiovisual como creador de video en la productorade la cineasta Lara | za-
girre. Mas tarde, comenzo la oportunidad de trabajar como guionista de television, donde ha desarrollado
gran parte de su carrera (medio al que sigue ligado con la serie de ficcion Irabazi arte). En 2022, gand el con-
curso de guiones Oihua, lo que me permitio rodar su primer cortometraje, Azken partida (El dltimo partido).
Dos aflos mas tarde firmaba su segundo trabajo, Presencia. Desde 2023, compagina ladocencia con el mundo
delcine.

AsurFuente Barrera | Psicologo social, antropdlogoy cineasta

Licenciado en Psicologia'y en Antropologia Social y Cultural, Doctor en Psicologiay experto en politicas, in-
vestigacion e intervencion en exclusion social. Profesor de la UVa en la Facultad de Educacion de Palencia,
ejerce como coordinador del Grado de Antropologia Social y Cultural. Ha publicado un libroy diversos arti-
culos cientificos en torno a la exclusién social: migracion, violencia de género, nuevas tecnologias, apoyo
social, bienestar... En sufaceta como cineasta, ha escrito y dirigido trabajos tanto documentales como de fic-
cion que han recibido premios y reconocimientos a nivel nacional e internacional.

AgustinRomeroRosas | Periodista

Nacido en Las Palmas de Gran Canariaen 1960, se licenci6 en Periodismo en el afo 1982 enla Universidad
Complutense de Madridy se doctoré diez anos después, en 1992, enla Universidad de la Laguna. Enel dm-
bito profesional, trabajé como redactor en el periddico Canarias/, en Radiocadena Espafiola en Las Palmas,
y posteriormente, en Radio Nacional de Espana, enlas delegaciones de Tenerife y Palencia, donde completod
su carrera profesional tras jubilarse en 2023.



Organizan:

A 99

|4 PA~
° { Muestra de Cine wa UvVa L[EN
.. Internacional I Buendla. Cla Cultura
4 de Palencia Universidad deValladolid Comunicacion
Promueven:
Fr Diputacion NOS b
AYUNTAMIENTO i f& m % = || i%
Conceiolaco Cultura, Turomo y Fiestas. WRE Gl m DE PALENCIA LuiEs | IMPULSA c%@é"ﬁiﬁﬁ

Patrocinadores oficiales:

PALENCIA VALLE DE SAN JUAN

INDUSTRIAS LACTERS
PALENCLAESPANA



