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ROMPAMOS LOS SILENCIOS

Reflexiones sobre temas de los que hay que hablar

Hay silencios de todos los colores: el silencio por respeto, por miedo, por ignorancia o por olvido;
el silencio como renuncia, como postura politica y como ejercicio ascético; como demostracion
de paciencia, como medida cautelar. El silencio como reproche, como limitacién fisica, como blo-
queo mental. El silencio complice, el silencio sabio y el silencio traidor; el mal intencionado, el
mentiroso y el manipulador; el silencio de cortesia, el que dicta la prudencia y el que exige la
huida; el silencio sistematico, el estratégico, el calculado; el silencio de la seduccién y el juego, el
de la provocacién y el desafio... y, en fin, siempre, siempre, siempre, a la postre, el silencio de
todos los silencios, el silencio irrenunciable.

Shakespeare escribié que es mejor ser rey de fus silencios que esclavo de tus palabras, y un pro-
verbio oriental aconseja hablar solo cuando tus palabras sean mejores que el silencio, pero todos
conocemos silencios dolorosos, silencios hirientes, silencios abrasadores y silencios decidida-
mente imperdonables, asi que, quizas, la experiencia del silencio sea algo tan intimo y lleno de
matices que intentar clasificarlo resulte banal.

En estas jornadas, os invitamos a reflexionar sobre las mil caras del silencio de la mano de un ra-
millete de mentes brillantes, cultivadas en las humanidades, el arte, la ciencia, la espiritualidad y
muchas otras disciplinas vitales, que nos hablaran de su relacién personal, tal vez Unica,
con el silencio.






VIERNES | 5 DE JULIO VI ENCUENTROS
EN SANTA CRUZ
19:00 HORAS

Palacio de Santa Cruz

ODILE RODRIGUEZ
e EN BUSCA DEL
bidlogay naturalista, defiende la
urgencia de profundizar el vinculo entre
lo humanoy el medio natural. D IALOGO
BELEN COLOMINA

y 4
terapeuta, psicélogay psicoterapeuta.
Esta especializada en acompanar y

facilitar procesos de desarrollo interior,

cultivando el equilibrio mental, Enlos tiempos de las urgencias, lainmediatez y la dispersion, de las
emocional y cognitivo a favor de la salud prisasy los desafios diarios, el comun de los mortales siente la ne-
y el bienestar. cesidad de reconquistar un espacio intimo, un lugar donde lo pro-

pio encuentre acomodo sin estridencias, donde poder escuchar sus

FREDERIK TAKKENBERG .
propias dudas.

fraile carmelita, artista plastico. De

padre danésy madre alemana, nacido en
Colombia'y educado en Espafia e Enesta mesatrazaremos un debate interdisciplinar sobre la urgen-

Inglaterra, fue artista en Nueva York y ciadel monologo con tres mentes que lo conocen muy bien:
Paris. Hibridacion multicultural y
curiosidad espiritual inagotables.

MARTA FERNANDEZ

periodistay escritora.






SABADO | 6 DE JULIO VI ENCUENTROS
EN SANTA CRUZ

11:00 HORAS
Palacio de Santa Cruz

I —4 JERO GARCIA
0 Do CAM B I o ex presentador de Hermano Mayor e
impulsor de la campafa nacional

Sports Versus Buylling por institutos

En esta mesa redonda, nos sumergiremos en algunas formas de toda Espafa.

de silencio que nos hacen vulnerables, el silencio que castiga

alque lo sufre, el silencio de los que necesitan esconderse. Ha- LOURDES MOHEDANO
blaremos sobre el acoso escolar vy el silencio impuesto, ya sea ex gimnasta ritmica espafiola, sub-

campeona olimpica en los Juegos

por el trauma, la enfermedad o la simple diferencia, y sobre R )
Olimpicos de Rio 2016.

como el deporte, una herramienta terapéutica de primer

orden, puede ayudar aluchar contra muchas de estas situacio- LORENZO ALBALADEJO
nes. atleta paralimpico espafiol, uno de
los mas destacados en su categoria
Reflexionaremos sobre ello con tres expertos que conocen a escala europeay mundial enla ul-
muy bien las virtudes del deporte: tima década.
NICO DE VICENTE

periodista, redactor y presentador.
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SABADO | 6 DE JULIO VI ENCUENTROS
EN SANTA CRUZ
13:00 HORAS

Palacio de Santa Cruz

LA
SOCIEDAD
DEL RUIDO

Hace unos anos Espana fue designada por la OMS como
el segundo pais mas ruidoso del mundo, un problema que
tiene incidencia directa en la mortalidad. Segtin estudios
recientes, si nos esforzaramos por bajar decibelios, solo
en Madrid, Barcelona y Valencia se evitarian mas de un
centenar de muertes al ano.

Pero no solo la contaminacion acUstica es perjudicial para
nuestra salud; nos aplasta también el ruido mediaticoy de-
sinformativo al que estamos expuestos de forma conti-
nuada. Frente a tantos ruidos invasivos, surge la urgencia
de recuperar el silencio tanto en fisico como mental.

De ello hablaremos con:

IZASKUN CHINCHILLA
arquitectay escritora, autora de La ciudad de
los cuidados, piensay trabaja para mejorar el
espacio urbanoy hacerlo mas humano.

MONICA CAVALLE

doctora en Filosofia por la Universidad
Complutense de Madrid, fundd la Asociacion
Espafiola parala Practicay el Asesoramiento
Filoséficoy dirige la Escuela de Filosofia
Sapiencial.

MANUEL SARAVIA

doctor en Arquitecturay profesor titular de
Urbanismo en la Escuela Superior de
Arquitectura de Valladolid.

PACO ALCANTARA

periodista



REMEDIOS ZAFRA

doctoraen Artey licenciada en Antropolo-
gia, ha investigado la transformacion del
trabajo creativo. Escritora versatil, ha
logrado importantes premios literarios
tanto de ensayo como de novela.

BRIGITTE VASALLO

escritoray creadora multidisciplinar, es
autora, entre otras obras, de la Trilogia del
silencio. Investiga sobre el silencio en el
arteyentorno aladesintegracion

del mediorural.

EMILIO MORENATTI
fotoperiodista, observador por
antonomasia, ganador dos veces del
premio Pulitzer y del premio al Periodista
del afio en EE.UU. Su mirada silenciosa
derrocha palabras.

JOSE MANUEL MORA

autor, dramaturgo y director de la Escuela
Superior de Arte Dramatico

de Castillay Ledn

SABADO | 6 DE JULIO VI ENCUENTROS
EN SANTA CRUZ

18:00 HORAS
Palacio de Santa Cruz
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SILENCIO,
SE CREA

En lavasta paleta de recursos que hacen posible la creatividad,
el silencio es imprescindible para alcanzar profundidad, pers-
pectiva y autoconciencia critica. El silencio ofrece espacio a las
ideas para que fluyan sin restricciones vy a la intuicion para que
se abrapasovy las sinapsis campen a sus anchas. Es enel silencio
donde los pensamientos creativos ganan espesor y es en el si-
lencio donde el receptor puede encajar las piezas que ha ges-
tado la mente creadora.

En esta mesa trazaremos un didlogo sobre el silencio en el arte
con:



SABADO | 6 DE JULIO VI ENCUENTROS
EN SANTA CRUZ
20:00 HORAS

Palacio de Santa Cruz

ANNA FREIXAS
psicologay pioneraen la gerontologia

feminista en Espafa, es autora del P
bestseller Yo, vieja, donde reivindica la
dignificacién de esa etapa de la vida.

ADELA MUNOZ PAEZ
profesora de Fisicay Quimicaen la La vejez, el sufrimientoy la muerte son tres grandes temas sobre los que
Universidad de Sevilla, es divulgadora el silencio se vierte de muy distintos modos. Preferimos mirarlos de reojo,
cientifica y autora de varios ensayos, como si asi esquivaramos su sombra. En este mesa redonda hablaremos
entre ellos La buena muerte, donde de estos temas, pero lo haremos enfocando las cosas desde una perspec-

explica las implicaciones cientificas, . .. .. - . . .,
. . tiva distinta, optimista, vitalista, guiados por una clara reivindicacion de

moralesy legales de la eutanasiay nos . . .
una calidad de vida posible.

ayuda a reflexionar sobre ella.

JAVIER GARCIA CAMPAYO Y, para ello, tendremos con nosotros a tres voces expertas que nos ayu-
catedratico de Psiquiatriaen la daran allamar a cada cosa por su nombre:
Facultad de Medicina de la Universidad
de Zaragoza, experto en salud mental y
bienestar y en andlisis de las
estructuras de la mente.

MARIA RAMOS

periodista, directoray presentadora de
#Clap en RTVCyL.



ACTIVIDADES

COMPLEMENTARIAS

4 AL 6 DE JULIO
11-14H /17-20H

7 DE JULIO
11-13H

Claustro del Palacio de Santa Cruz
Entrada gratuita

Inauguracién el viernes 5 de julio a
las 18.00 horas

XAVIER MASERD
A-7 JULI0 2024

INSTALACION

ALEX
GARROBE

(CONCIERTO DE GUITARRA)

Jardines del Palacio de Santa Cruz
Entrada gratuita previa inscripcion:

entradas.uva.es (aforo limitado)



INFORMACION DE
ENTRADAS

Las entradas, de caracter gratuito, podran reservarse
en www.entradas.uva.es.

Estaran disponibles desde el jueves 20 de junio.

Mas informacion: www.buendia.uva.es
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http://www.entradas.uva.es/
http://www.buendia.uva.es/

